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ANTONIO VIVALDI
VIA CASCINA VAL MORA, 3 - 20040 USMATE/VELATE (MI)
334 1860195

osteopatiaviva@gmail.com
ltaliana
05 GENNAIO 1973

2008 - presente
Responsabile e fondatore dello studio professionale Bio-Fysis Center a Camparada (MI)
www.biofysis.it Centro trattamenti e consulenze disciplini Bio-naturali e osteopatiche eseguendo
trattamenti e consulenze di:
- Osteopatia
-Osteopatia posturale
- Kinesiologia integrata
- Naturopatia.
- Massoterapia
- Consulenza e lezioni individuali di Yoga/Meditazione - ginnastica osteopatica.
- Personal Trainer tecniche di rilassamento.
- Co-Fondatore e direttore didattico dell’ Istituto di kinesiologia, www.istitutodikinesiologia.it
scuola di formazione professionale per la kinesiologia integrata.
- Docente presso CSEN(centro sportivo educativo nazionale riconosciuto dal CONI e dal
ministero degli interni), www.csenmilano.it per corsi formazione in Personal Trainer e
Kinesiologia.
- Docente accreditato ITARD (centro formazione accreditato regione Lombardia) e Istituto di
kinesiologia ( centro formazione professionale per la kinesiologia) www.istitutodikinesiologia.it
- Collaboro presso studi medici e odontoiatrici con l'integrazione dell'osteopatia in ambito
posturale e di riequilibrio funzionale.
2004 - 2008
-Presidente e Responsabile fondatore dell’associazione Centro Ananda Yoga e Benessere di
Lissone (MI) centro divulgazione discipline Bio-naturali svolgendo le attivita di:
- Kinesiologo professionale.
- Naturopata.
- Massaggiatore Olistico.
- Insegnate di Yoga e Meditazione.
- Formatore sulle discipline Bio-Naturale e Formatore per Insegnati Yoga per conto dello CSEN
(Centro Sportivo Educativo Nazionale ente formatore per il CONI nelle Discipline Bio-Naturali).
- Conduttore di conferenze sulle Discipline Bio-Naturali.
2000-2004
- Responsabile settore discipline Bio-naturali presso il Centro Yin/Yang di Muggio (MI).
- Massaggiatore Olistico.
- Master Reiki.
- Insegnate Yoga e Arti Marziali.
- Collaborazione con diverse palestre della Brianza come insegnate Yoga e Arti Marziali.
- Operatore in Discipline Bio-Naturali.
- Docente di Yoga Terapia presso la scuola di Naturopatia BORRI Roma.
1997-2000
Impiegato presso la Watts Industries a Biassono (MI), nella ricerca e sviluppo, mi occupavo dello
sviluppo e progettazione di nuovi prodotti.
Impiegato in diverse realta industriali come progettista.
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- Diplomato alla Sant George University (BS) per il corso di Massaggiatore e Idroterapista (ex
Massofisioterapista) Arte ausiliaria delle Professioni Sanitarie (Rif. RD n°1334 del 1928)
Iscritto all'albo nazionale dei Massaggiatori Sanitari (A.l.M.) www.massoterapisti.org

- Diploma Professionale in Osteopatia conseguito presso I'Universita Popolare Bio-etica del Dr.
Silvano Pasqualetto D.O. Iscritto all' A.d.O.l

- Corso di mobilizzazioni delle grandi articolazioni, caviglia, ginocchio, anca, polso, gomito,spalla
con metodica osteopatica/kinesiologica presso UP Bio-etica da Dr. Silvano Pasqualetto.

- Corso di terapia Mio-fasciale avanzato presso UP Bio-etica tenuto da Dr. Silvano Pasqualetto.
- Corso di Craniosacrale avanzato presso UP Bio-etica da Dr. Silvano Pasqualetto.

- Corso di Manipolazioni Miotensive del Rachide tenuto dal T.d.R. Gianni Bazzani presso il C.R.I.K.S.
- Corso di Posturologia secondo la metodica del Dott. Briccot, tenuto dal T.d.R. Gianni Bazzani
presso il C.R.1.K.S (Centro Ricerche Integrato per la Kinesiologia Sperimentale).

- Attestato per Personal Trainer CSEN/CONI (Centro sportivo educativo Nazionale)

- Corso di Fitoterapia (100 ore) tenuti dal Dr. Ezio Abbiati (Phytoitalia) presso il C.R.LK.S.

- Corso di Alimentazione Naturale presso A.E.ME.TRA. Universita Popolare di Torino

- Corso di Oligoterapia presso A.E.ME.TRA. Universita Popolare di Torino

- Diploma Professionale in Kinesiologia Bio-Sostematica durata 3 anni conseguito presso il
C.RIK.S. (Centro Ricerche Integrato per la Kinesiologia Sperimentale CSEN/CONI). Iscritto
all'albo professionale dei Kinesiologi accreditato AKIS.

- Diploma Professionale in Naturopatia durata 3 anni conseguito presso Universita Popolare
A.E.ME.TRA. di Torino, iscritto alla FENNAP (Federazione Nazionale Naturopati Professionali)
www.federazione-naturopati.it

- Attestato di Master in PNL ad indirizzo umanistico N.F.N.L.P. Florida USA.

- Corsi di Riflessologia, Medicina Cinese, Erboristeria, Chinesiologia presso la scuola di
Naturopatia Borri Roma.

- Diploma Insegnante Yoga presso Centro Yin/Yang Muggio (MI)

- Diploma di Massaggio tradizionale Cino/Ayurvedico Centro Yin/Yang Muggio (MI)

- Diploma di Master Reiki/Prana. Centro Yin/Yang Muggio (Ml)

- Attestato insegnata Arti Marziali presso Accademia delle Ari Marziali di Villasanta(MI)

- Brevetto insegnante Karate presso la FILPKJ Lombardia

- 28 Esami sostenuti presso la facolta di Ingegneria meccanica del Politecnico di Milano

- Diploma di Scuola Media Superiore con la Qualifica di Perito Meccanico presso la Scuola
I.P.S.I.A . di Monza.

Italiano
Inglese
buono
buono
buono

- Capacita di comunicazione e ascolto, relazioni individuali e di gruppo, situazioni di lavoro di
gruppo.

- Organizzazione eventi e coordinazione nell'ambito delle medicine naturali.

- Esperienza di insegnamento e comunicazione in piccoli e grandi gruppi e in differenti situazioni
o circostanze.

- Pianificazione e lavoro sia indipendente che come membro e leader di gruppi di studio.

- Capacita di divulgatore e conferenziere riguardo le Discipline Bio-Naturali presso Scuole.
Centri benessere, Palestre.

- Capacita di lavoro in team e relazioni di gruppo, ascolto, problem solving.

- Formazione insegnati.

- Capacita di coordinamento del personale insegnanti e studentesco.
- Capacita gestionali amministrative e organizzative di Centri per le Discipline Bio-Naturali.
- Capacita di coordinamento di progetti e attivita inerenti all'interno di realta industriali del’R&D.
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- Conoscenza tecnica hardware e software (Office, windows, applicazioni varie).

- Apparecchiature elettromedicali per la terapia fisica strumentale. (Laser, Tens, Magneto,
Ultrasuoni, Elettrosimolatore ecc.)

- Computer grafica; e disegno 2-3D.

- Strutturazione del materiale didattico utilizzato all'interno della scuola (libri, dispense,...).

- Strutturazione del materiale pubblicitario e divulgativo nel’ambito delle medicine bionaturali
(broshure, articoli, opuscaoli,...).

- Capacita di sintesi e realizzazione di materiale didattico.

- Frequentazione/Insegnamento della pratica dello yoga e arti marziali.

- Passione e occupazione intensa della medicina non convenzionale: partecipazione a numerosi
seminari e conferenze sul tema di tali discipline.

- Capacita promozione eventi; mediatore, scambi culturali e relazioni sociali.
- Gestione, adattabilita e flessibilita in condizioni di lavoro di stress e problematici.
- Onesta, integrita e rispetto per la persona.

Patente B per auto, patente A per moto.
Riservatezza / Tutela dei dati sensibili:

Ai sensi di quanto previsto dalla Legge 675/96 in materia di tutela della privacy,
Vi autorizzo al trattamento manuale ed informatico dei miei dati personali.

Valuto la possibilita di creare una realta collaborative tra il mio studio professionale e la Vostra
struttura, in ambito osteopatiaco - kinesiologico - massoterapico.



