Curriculum vitae            Spineto  Carla
Dati anagrafici
Cognome: Spineto 

Nome: Carla

Luogo di nascita: Taranto

Li: 08/01/1976

Residenza: via Ottaviano Petrucci 24 – 61029 Urbino (PU)

Tel :349.1230523

e-mail : carlaspineto@libero.it    

Istruzione e formazione

Diploma di maturità classica conseguito presso il Liceo Classico “Tito Livio” di Martina Franca (TA), A.S 1995/96

Diploma ISEF conseguito presso l’università degli studi di Urbino, A.A 1999/2000. Titolo della tesi: “La riabilitazione post-traumatica della tibio-tarsica”

Laurea in Scienze Motorie conseguita presso l’Università degli studi di Urbino “Carlo Bo”, con specializzazione in “ginnastica rieducativa per anziani e portatori di handicap”,A.A 2002/2003. Titolo della tesi: “la gestione riabilitativa del soggetto con lombalgia cronica:vantaggi e limiti della back school”.

Dottorato di ricerca presso la Facoltà di Scienze Motorie.

Altre qualifiche

· Qualifica di Operatore socio-assistenziale e di Operatore Trasporto Infermi presso la Croce Rossa di Urbino.

· Brevetto di Assistente bagnanti per piscine e acque interne (FIN)

· Brevetto di istruttrice di nuoto I e II livello (FIN)

· Brevetto di “gym nuoto”

· Brevetto di istruttrice di step Reebok di I livello

· Cintura rossa di taekwondo

Aggiornamenti curriculari

· Master per Personal Trainer presso la Virgin Active di Milano Corsico 

· Stage in-formativo di Acquafitness  (docente Piero Pigliapoco)

· Corso di aggiornamento indetto dal Comitato Regionale Marchigiano della Federazione Italiana Nuoto

Esperienze professionali

· 1996: tirocinio della durata di un anno presso uno studio di osteopatia

· 1996/97: istruttrice di taekwondo per bambini dai 4 agli 8 anni

· 1997: Assistente bagnanti presso lo stabilimento balneare “sun Bay” di Taranto

· 2001: Istruttrice di nuoto, acquagym, “risveglio muscolare” presso il villaggio turistico “Akiris” di Nova Siri (MT)

· Dal 2002 al 2007: Responsabile sportiva, coreografa e costumista presso l’hotel Club “Hermitage” di Silvi Marina (TE)

· Inverno 2003: insegnante di ginnastica per la terza età presso il comune di Acqualagna (PU)

· Inverno 2006: responsabile ufficio reclutamento presso l’agenzia Peter Pan Animazione con la quale ho collaborato anche come animatrice, capo sport e come docente presso gli stage di formazione per animatori

· Dal 2003 al 2008: impiegata presso la piscina comunale “Fratelli Cervi” di Urbino in qualità di responsabile dell’impianto per conto della Cooperativa Sociale “Francesca”,istruttrice di nuoto,acquagym,hidrobike, e manutenzione dell’impianto.

· Da luglio 2008 ad oggi: responsabile settore fitness acquatico, istruttrice  di acqua-fit (acquagym,hidrobike,ginnastica dolce), nuoto per bambini, adulti, presso la piscina comunale di Urbania per conto della società sportiva dilettantistica Metauro Nuoto
· Cultore della materia :(assistente universitario) presso la Facoltà di Scienze Motorie di Urbino.Materia d’insegnamento: 1)teoria ,tecnica e didattica degli sport individuali; 2)analisi della performance negli sport individuali.
· Collaborazione  con la Ma.He.Capital come docente presso gli stage di formazione per animatori
· Collaborazione con  studio  nutrizionista. 
Lingue straniere:

Buona conoscenza dell’inglese scritto e parlato, francese scolastico

Conoscenze informatiche:

buona conoscenza del Pacchetto Office

Interessi extraprofessionali:

Volontaria presso la Croce Rossa di Urbino,viaggiare e disputare qualche piccola maratonina.

Buone capacità organizzative e ottime capacità relazionali.
Obiettivi professionali:

Aprire una piccola attività in proprio,concernente l’ambito della ginnastica posturale,correttiva, e della rieducazione funzionale, avere la possibilità di crescere professionalmente, in particolar modo per quanto riguarda il lavoro acquatico, ottenere la Cattedra di insegnamento presso la Facoltà di Scienze Motorie, della materia nella quale per ora sono assistente.
Autorizzo ai sensi della legge 675/96 al trattamento dei dati personali.

                                                                                                                                                              In fede

                                                                                                                                                         Carla Spineto

