
Curriculum   

 

 

1) Dati personali: 

Nome  Luca   

Cognome     Zicaro 

Nato a  Grosseto   il  10/09/1983 

Residente a (città e provincia)   Grosseto    in via Tirso n° 45  

Tel. 0564/411456 

Altro recapito 335/7886721 

Cittadinanza   italiana 

Patente posseduta  A/B 

Posizione nei confronti degli obblighi di leva (solo per maschi) esente 

 

2) Studi e formazione 

Anno:2002 diploma di Geometra  conseguito presso l’istituto A. Manetti             

di Grosseto con votazione 66/100 

 

Anno:2003 iscrizione al corso di Laurea  in  Scienze Motorie presso la facoltà di 

Medicina e Chirurgia  dell’Università di Firenze  

 

Anno:2009 Laurea in  Scienze Motorie presso la facoltà di Medicina e Chirurgia  

dell’Università di Firenze con votazione 92/110 

 

Anno:2010 iscrizione al corso di Laurea Magistrale  in  Scienze e Tecniche delle 

attività Motorie Preventive e Adattate presso la facoltà di Medicina e chirurgia  

dell’Università di Firenze  

 

Lingue estere conosciute: Inglese 

( livello:  buono) 

 

3)Formazione complementare 

Anno:2003/04  stage formativo ginnastica per adulti e anziani 

c/o Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto  

durata 40 ore 

 

Anno:2004/05  stage formativo ginnastica per adulti e anziani 

c/o Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto  

durata 40 ore 

 

Anno:2005/06  stage formativo Ente C.o.n.i. progetto “gioco sport” promozione sport 

e attività ludico motoria nella scuola 

durata 50 ore 

 



Anno:2005/06  stage Ente C.o.n.i.  collaborazione FIPAV progetto “gioco sport” 

promozione sport e attività ludico motoria nella scuola  

Progetto Minivolley 

 

Anno:2006/07  stage formativo Ente C.o.n.i. corso primo livello per Dirigenti 

Sportivi 

durata 96 ore 

 

Anno:2007/08  stage formativo Ente C.o.n.i./M.P.I.  “ la formazione del personale 

docente e degli operatori sportivi” 

durata 100 ore 

 

Anno:2008/09  stage formativo Ente F.i.f. corso primo livello per Istruttore sala pesi 

durata 20 ore 

 

Anno:2008/09  stage formativo Ente C.o.n.i./F.I.G.C. Settore giovanile e scolastico 

regione Toscana corso primo livello per istruttori Scuola Calcio 

durata 96 ore 

 

Anno:2009/10  stage formativo Ente A.n.i. corso primo livello per Istruttore Nordic 

Walking 

durata 20 ore 

 

4)Esperienze professionali 

dal 14/10/2004  presso Ginnastica artistica Grosseto 

con qualifica di Aiuto   istruttore 

 

4.1)Esperienze professionali 

Anno:2004/05  Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto 

attività istruttore ginnastica per adulti e anziani  

 

4.2)Esperienze professionali 

Anno:2004/05  Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto 

attività istruttore progetto “sport gioco natura” per bambini fino 14 anni 

 

 4.3)Esperienze professionali 

Anno:2004/05 Ente C.o.n.i. progetto “gioco sport” promozione sport e attività ludico 

motoria nella scuola 

 

4.4)Esperienze professionali 

Anno:2005/06  Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto 

attività istruttore ginnastica per adulti e anziani  

 

4.5)Esperienze professionali 



Anno:2005/06  Ente ufficio Sport di Grosseto 

Attività aiuto istruttore attività ludico motoria nella scuola Materna ed Elementare  

 

 

4.6)Esperienze professionali 

Anno:2005/06  Ente ufficio Sport di Grosseto 

Attività aiuto istruttore attività ludico motoria nella scuola Materna ed Elementare  

 

4.7)Esperienze professionali 

Anno:2006/07  Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto 

attività istruttore progetto “sport gioco natura” per bambini fino 14 anni 

 

4.8)Esperienze professionali 

Anno:2006/07  Ente ufficio Sport di Grosseto 

Attività aiuto istruttore attività ludico motoria nella scuola Materna ed Elementare  

 

4.9)Esperienze professionali 

Anno:2006/07  Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto 

attività istruttore ginnastica per adulti e anziani  

 

4.10)Esperienze professionali 

Anno:2007/08  Ente ufficio Sport di Grosseto  

Attività aiuto istruttore attività ludico motoria nella scuola Materna ed Elementare  

 

4.11)Esperienze professionali 

Anno:2007/08  Ente Soc. Coop.va Sociale USCITA DI SICUREZZA Onlus ente 

attività istruttore progetto educativo estivo per bambini fino 14 anni 

 

4.12)Esperienze professionali 

Anno:2008/09  Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto 

attività istruttore progetto “sport gioco natura” per bambini fino 14 anni 

 

4.13)Esperienze professionali 

Anno:2008/09  Ente u.i.s.p. ente promozione sportiva di Grosseto 

attività istruttore ginnastica per adulti e anziani  

 

4.14)Esperienze professionali 

Anno:2008/09  Ente Soc. Coop.va Sociale USCITA DI SICUREZZA Onlus ente 

attività istruttore progetto educativo estivo per bambini fino 14 anni 

 

4.15)Esperienze professionali 

Anno:2009/10  Ente ufficio Sport di Grosseto Consorzio Sportivo Dilettantistico  

Attività istruttore attività ludico motoria nella scuola Materna ed Elementare  

 



5)Altre attività (attività extra professionali, interessi ed hobbies,…) 

Praticato calcio dal 1988 al 2002 nel g.s. Sauro 

Praticato judo   dal 1994 al 2001 con ottimi risultati ( 2° cls toscano - 3°cls italiani) 

Praticato pattinaggio artistico  dal 1996 al 1998 

Praticato sci agonistico dal 1993 al 1995 

 

6)legge 675/96 

Alla luce delle disposizioni sancite dalla legge 675/96 in relazione alla tutela della 

privacy, con il presente curriculum viene autorizzato il trattamento al solo fine della 

mia ricerca professionale. 

 

Firma 


