CURRICULUM MARCO MONTORI

Marco Montori

Nato: a Vignola (MO) 13/07/1966

Mail: info@marcomontori.it;

Cell:+393356595313
Residente: Via Venturi, 70 41124 Modena

Titoli di studio:
Sto Frequentando il II° anno la scuola da massofisioterapista legge 403/71 all’Ist.Fermi di Perugia,

Diploma Professionale Triennale da Congeniatore Meccanico;

Ho conseguito la classe 4^ di Dirigente di Comunità, il prossimo anno ho la maturità. 
- Istruttore FIN I° livello:

- Istruttore FIDAL I° livello;

- Tecnico Federale e Coordinatore Federale FITRI;

- Massaggiatore Sportivo Nazionale Csen/Coni dal 2007;

- Corso “Traumatologia Sportiva e riabilitazione” presso la scuola CED di Bologna 2008;

- Corso di “Postura” presso la scuola CED di Bologna 2007;

- Corsi come operatore Cranio Sacrale dal 2007 al 2010 presso il Centro Kinesiologico Modenese;
- Corsi per l’utilizzo dell’apparecchiatura Tecar presso l’Alphamed
- Due livelli, KT1 e KT2 di Kinesio Taping dal 2008;

- Brevetto bagnino FIN piscine e acque libere.

- Lingue parlate Inglese (livello discreto), tedesco (livello scolastico) 

Società Sportive con cui ho collaborato:

Olimpia Vignola:1984/1992 (atleta);
Victory Triathlon Modena:1995/1997 (atleta e dirigente);
Amici del Nuoto dei Vigili del Fuoco di Modena:1998/2006 (tecnico, dirigente ed atleta);
Laigueglia Triathlon:2007 (tecnico e atleta); 
Albenga Runners 2007/2009 (dirigente-tecnico-atleta);
Alassio in Salute Running Team 2009 (tecnico);
Maremola Traithlon/Triathlon Pietra Ligure 2007/2010 (atleta-tecnico)

Triathlon Team Avia Pervia Modena 2010 (tecnico)
Formazione: 

- Tecnico Trasfertista Automac Vignola 1988/1991

- Tecnico Trasfertista Sitma Spilamberto 1991/1994

- Responsabile Reparto Scelta nel gruppo ceramico “Ceramiche Atlas Concorde” dal 1994/2002;

- Responsabile e gestione impianti tecnici sportivi nel Centro Sportivo Vigili del Fuoco di Modena 2002/2006;

- Responsabile Settore Triathlon VVF Modena Triathlon 1998/2006;
- Ho ideato il progetto “Yes,You Can Run”: insieme a uno studio medico di Alassio (SV) abbiamo seguito ed allenato un gruppo di sedentari o semi sedentari nel running, portandoli in 7 mesi a dimagrire e correre una Maratona (Venezia Marathon nel 2009) con i loro ritmi ma con successo.
- Ho avuto uno studio di massaggi e massaggi sportivi dal 2007 al 2010 ad Albenga (SV).

Attività Attuale:
- Massofisioterapista della Nazionale di Fondo U23 – Progetto Sochi 2014;
- Tirocinante presso il Centro Fisioterapico Waddan Center di via Tiraboschi a Modena;

- Tecnico/Preparatore Sportivo presso la società sportiva Triathlon Modena;

- Alleno atleti nel Triathlon e Podismo (Atletica);
- Massaggiatore free lance per società sportive e clienti che curo a domicilio
Formazione Sportiva:

- Istruttore Fin 2002;

- Istruttore Fidal 1985;

- Istruttore FITRI 1998;

- Tecnico Fitri 2004;

- Coordinatore Fitri 2006;

- Consigliere Federale FITRI in quota Tecnici quadriennio 2009/2012;

- Personal Trainer ISSA USA 2009;
- Assistente Bagnante FIN Piscina, Mare, Lago.

Esperienze personali Sportive:

- Atletica Leggera agonismo dal 1981 al 1993 (Mezzofondo);

- Triathleta dal 1992 al 2010;
Ho organizzato diversi eventi sportivi:
- Organizzatore del Triathlon Sprint “Città di Vignola” dal 1995 al 1997;

- Organizzatore del Triathlon Olimpico “Laghi Curiel” 1999 e 2000;

- Organizzatore di diverse gare TriKids per bambini dal 1998 al 2003 a Modena;

- Collaboratore nell’organizzazione del Triathlon Pietra Ligure (SV) 2008 e 2010 e 
- Triathlon Comune di Taggia (IM) 2007 e 2008;

- Organizzatore del I° LÖATRIKIDS’09 a Loano (SV) nel 2009;

- Organizzatore Maratona d’Albenga (SV) nel 2007 e di alcune gare podistiche in Liguria.

NOTE:

Pratico sport dall’età di 8 anni; Pallavolo, Sci, Atletica Leggera, Nuoto, Triathlon, e Alpinismo, dopo una lunga esperienza lavorativa nel campo Metalmeccanico, Manutentore di Impianti tecnologici e trasfertista: (1988/1990 Automac di Vignola (MO), 1991/1994 Sitma di Spilamberto (MO), dal 1994 al 2002 Capo Manutentore e Responsabile nei reparti scelta in ceramiche del gruppo Atlas Consorde, nel 1998 ero entrato nell’ A.S.D. Amici del Nuoto dei Vigili del Fuoco di Modena come responsabile settore Triathlon, questo ha portato anche alla mia assunzione nel 2002 come Manutentore impianti Tecnici, Piscina e Palestre, da allora ho iniziato a partecipare ai Corsi Fin e Fitri prima da Istruttore 1998 e successivamente da Tecnico 2004, Coordinatore 2006, il corso Istruttore I° livello FIN è del 2003..

Nel maggio 2006 ho terminato la mia esperienza di tecnico presso il centro sportivo della società sportiva modenese dei Vigili del Fuoco per trasferirmi in Liguria ed avviare un’attività di Bed & Breakfast, qui ho iniziato a seguire corsi da Massaggiatore e Massaggiatore Sportivo, corso svolto nel 2007 presso il Centro di formazione CSEN/CONI a Chieti ho partecipato, da allora, ad altri corsi di aggiornamento, ho aperto uno studio ad Albenga, (Bastia), dove praticavo Massaggi Sportivi a Ciclisti, Triathleti e Podisti della zona oltre a essere operatore Cranio Sacrale, Ho seguito corsi per l’utilizzo della Tecar, come massaggio per il recupero funzionale e muscolare di atleti agonisti e amatori.

Pratico bendaggio funzionale ed il Kinesio Taping KT1 e KT2, Corso Kinesio effettuato a Milano nel Maggio 2008.
Ho anche frequentato un corso, con attestato rilasciato dal 118 di Modena, come “ESECUTORE BLSD” rianimazione cardiopolmonare di base e defribillatore precoce per la comunità per la rianimazione d’emergenza.

Ho anche il Brevetto Bagnino FIN 2010, per piscine ed acque libere.

Dopo aver avviato il B&B in Liguria, ora dato in gestione, con la famiglia siamo rientrati in Emilia a dicembre 2010.
