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	Informazioni personali


	Nome
	
	Polimeni Michael

	Indirizzo
	
	Via SS 106 III TR – TV F n° 15 -  89134 Pellaro di Reggio Calabria


	Telefono
	
	0965/358576 – cell. 349 8055658

	E-mail
	
	polimeni_michael@hotmail.com


	Nazionalità
	
	Italiana


	Data di nascita
	
	20 Febbraio 1983


	Esperienza lavorativa


	• Date • Nome e indirizzo del datore di lavoro
• Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilità


	
	Anno 2011 Preparatore atletico del settore giovanile di basket presso “Liomatic Viola” Reggio Calabria (da gennaio a giugno)
Anno 2009 Lavoro par-time presso la Palestra “M. A. D” di Urbino per la durata di tre mesi
Anno 2007 

Progetto “Gioco e Sport: attività motoria nelle Scuole elementari” promosso dal CONI di Reggio Calabria in qualità di  consulente sportivo presso la Scuola elementare “G:Pascoli” di Reggio Calabria:

Organizzazione e consulenza manifestazione “Inter Village” – Reggio Calabria

Anno 2005
 Attività di collaborazione ai  servizi dell’Università di Messina presso la struttura del corso di laurea in Scienze motorie: servizio di segreteria presso ambulatorio medico-sportivo del Policlinico di Messina.
 


	Istruzione e formazione


	• Date 
	
	Anno Accademico 2009-2010 Laurea Specialistica in “Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata” con votazione 96/110 – Curriculum rieducazione funzionale.

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università degli studi di Urbino Carlo Bo

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Anatomia clinica, Biologia molecolare, Disciplina della professione delle attività motorie e sportive, Farmacologia, Fisiologia applicata, Fisiologia del controllo motorio, Igiene e metodologie della prevenzione, Informatica generale ed applicata, Meccanismi molecolari degli stati patologici, Medicina fisica e riabilitativa, Metodi e tecniche della rieducazione motoria, Metodologie di intervento programmato ed adattato, Psicologia della riabilitazione, Psicologia delle attività motorie e sportive, Reumatologia (corso integrato con Traumatologia), Sociologia della salute, Storia del corpo nell’educazione, Teoria e metodologia osteopatica finalizzata al riequilibrio della postura, Traumatologia (corso integrato con Reumatologia), Fisiologia del controllo motorio, Fisiologia applicata allo sport, Attività motoria preventiva e adattata, Rieducazione funzionale.


	• Date 
	
	Anni 2006 – 2007 Laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive  con  votazione 91/110

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Corso di laurea in Scienze Motorie e sportive presso la facoltà di Medicina e Chirurgia di Messina


	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Anatomia e antropologia, Anatomia e fisiologia applicata allo Sport, Fisica, Chimica, Biologia, Neuroscienze, Psico-pedagogia, biochimica, Attività motorie di gruppo , ricreative e del tempo libero, Teoria e tecnica e didattica degli sports individuali e di gruppo, etc…


	• Date 
	
	Anni 2006 – 2007 Tirocinio

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Palestra New Moving Club - Pellaro di Reggio Calabria


	• Date 
	
	Anno 2001 – 2002 Diploma di Istruzione tecnico ad indirizzo Ragioniere e Perito Commerciale e Programmatore riportando la votazione di 63/100

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Istituto tecnico commerciale statale per Ragionieri e Programmatori  “G. Ferraris” di Reggio Calabria 




	 Capacità e competenze personali


	
	Ottima capacità di lavorare in gruppo acquisita durante le esperienze lavorative e la formazione, di socializzazione, di comunicazione, di relazionarsi con tutte le fasce di età, pur mantenendo un comportamento riservato rispettando l’individualità di ognuno e manifestando valori di tolleranza.



	Prima lingua
	
	Inglese


	• Capacità di lettura
	
	Buono

	• Capacità di scrittura
	
	Buono

	• Capacità di espressione orale
	
	Buono


	Capacità e competenze relazionali

	
	Ottime capacità e competenze relazionali e di socializzazione acquisite durante la crescita sia  nel contesto familiare che parentale ed amicale ed acquisite anche  durante attività sportive:
Anno 2007 – 2008 Allenatore/giocatore Squadra di basket “ Basket Ducale” di Urbino

Anno 2008/2009 Allenatore/giocatore Squadra di basket “ Basket Ducale” di Urbino

Anno 2006 Calcetto Squadra Universitaria

Anno 2005/2007 Basket Serie C2 Olympic Club

Anno 2004/2005 Basket Serie C2 Audax/Clivia

Anno 2002/2004 Basket Serie C2 Virtus-Pellaro
Anno 2000 – 2002 Basket Serie D Fortitudo-Pellaro in prestito dalla Società Nuovo Basket Viola Reggio ‘98
Anno 1998 - 2002 Società Nuovo Basket Viola Reggio ‘98 

Anno 1997/1998 Società Sportiva – Viola Basket

Anno 1995 - 1997 Società Sportiva PGS Modena Don Bosco di Reggio Calabria

Anno 1990 - 1995 Società Sportiva Viola Basket




	Capacità e competenze organizzative  


	
	Competenze acquisite durante giochi di squadra presso  la facoltà di Scienze Motorie e Sportive dell’Università di Messina.
Tornei di basket e pallavolo organizzati dalla Nike




	Capacità e competenze tecniche

	
	Conoscenza pacchetto OFFICE ed INTERNET EXPLORER


	altre informazioni

	
	Anno 2011 Camp estivo di basket: figura di preparatore fisico/atletico di basket al “tarta Camp” a Brancaleone (RC)
Anno 2009

Progetto: Importanza dell’attività fisica nel trattamento della sindrome metabolica a cura del Prof. Vincenzo Biancalana.
Anno 2008

Corso teorico – pratico “Approccio osteopatico alla PUBALGIA proposte rieducative multidisciplinari” a cura del Dott. Gianluca Ceino.
Anno 2007 

Corso di formazione per Consulenti di Scienze Motorie e Sportive nella Scuola Primaria “ A scuola di minivolley” inserito nel progetto “1,2,3…..minivolley” a cura della FIPAV di Reggio Calabria.

Anno 2006

Attestato di partecipazione al V° Convegno regionale dell’Unione Nazionale Chinesiologi- Delegazione territoriale della Sicilia, dal titolo “Lo Sport: è una questione di cuore”.

Festival del Fitness – Firenze
Anno 2005

Attestato di partecipazione al II° Convegno Internazionale della Società Italiana di Biochimica e Biologia Molecolare e Fisiologia svoltosi a Rimini dal 28 al 30 maggio 2005 dal titolo: “Il ruolo dell’esercizio fisico nella partecipazione delle malattie e del miglioramento della vita”.
Anno 2004

Attestato di partecipazione I° Convegno “ Attualità nella Gestione Atletica, medica e riabilitativa nell’atletica di basket” a Reggio Calabria.  

Attestato di partecipazione al progetto” Growing Up Toghether Doing Sport” a Reggio Calabria



	Patente 
	
	B


Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003  per le finalità di cui al presente avviso di candidatura.


Data: 





Firma:

