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curriculum vitae



Informazioni personali

Cognome/i e nome/i

Pinca Eliberto

Indirizzo/i

Via Sardegna, 23 Lizzano (TA)  ITALIA

Telefono/i

Cellulare: 340/9171125


Fax



E-mail

eliberto10@libero.it

Nazionalità/e

Italiana

Data di nascita

28/05/1985

Sesso

M

                                              Descrizione         Prima cosa voglio parlare un po’ di me facendo una piccola descrizione. Sono un        

Impiego ricercato / Settore di competenza

Ragazzo di 23 anni che vuole trovare un lavoro nell’ambito sportivo, in strutture come piscine,  palestre oppure in strutture sanitarie nel campo della riabilitazione, o come insegnante di Educazione Fisica. Non mi dispiacerebbe fare esperienza nel campo dell'animazione.

Ambito sportivo e scolastico.

Esperienza professionale

Date

Dal’11 Gennaio 2008 

Funzione o posto occupato

Tirocinio in RIEDUCAZIONE FUNZIONALE e PROGETTO NUOTO CON SCUOLE MEDIE E SUPERIORI

Principali mansioni e responsabilità

Si segue il paziente che ha bisogno della cura fisica. In base al problema riscontrato c’è la diagnosi e si utilizzano sia gli attrezzi usuali delle palestre e poi si entra in vasca sfruttando le capacità dell’acqua. Insegno anche ai ragazzi di scuola media e superiore le tecniche del nuoto.

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Piscina Mondolce Urbino

Tipo o settore d’attività



Date

Dal 15 ottobre 2008 al 15 gennaio 2009

Funzione o posto occupato

Lavorato in una palestra da istruttore, personal trainer

Principali mansioni e responsabilità

Seguo persone che svolgono varie attività in palestra, dal cardio-fitness alla semplice attività svolta con i vari attrezzi

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Palestra 13/17 sita a Villa Fastiggi, via garibaldi, 4

Tipo di attività    

Date

Ambito sportivo

Periodo estivo

Funzione o posto occupato

Lavoro in una palestra da istruttore

Principali mansioni e responsabilità

Seguo persone con patologie diverse, ma anche persone che lavorano con pesi e attrezzi diversi

Nome e indirizzo del datore di lavoro

 

Tipo o settore d’attività

Ambito sportivo riabilitativo

 Dal 26 magggio 2008 al 23 giugno 2008

Tirociono da istruttore in un progetto acquatico con bambini di scuola materna dai 3 ai 5 anni

Si lavorava con bambini piccoli alle prime esperienze in acqua cercando un ambientamento in acqua, cercando di non fargli avere più paura dell’acqua e dargli alcuni input sulle tecnite del nuoto: scivolamenti, battuta di gambe, bracciate, respirazione con la testa sotto l’acqua. Finalità del progetto era quello che tutti i bambini entrassero in acqua; divertimento e socializzazione.

                                          Attualmente         Sto lavorando da massaggiatore effettuando massaggi a domicilio e svolgo un lavoro da consulente e                                                                                                                                                                   

                                                                       Insegno per la Thesys scuole a Mercatale di Sassocorvaro (PU) come insegnante di massaggi in un

                                                                       corso che si e svolto nella sede di MERCATALE dal 24/11/2008 al 20/04/2009   

Date

Dal ottobre 2008 a dicembre 2008

Funzione o posto occupato

Ho svolto un corso di OSTEOPATIA inserito negli insegnamenti della fcoltà di scienze Motorie nell'ambito della specialistica in rieducazione funzionale.

Principali mansioni e responsabilità

Il corso è stato teorico ma ci sono state date nozioni su pratiche ostaopatiche da eseguite; sono stati trattati il BACINO, gli ARTI INFERIORI, la COLONNA VERTEBRALE, gli ARTI INFERIORI.

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Facoltà di SCIENZE MOTORIE “Carlo Bo” Urbino.

Tipo di attività    



Ambito rieducazione funzionale

Date

Nei giorni 12-13-14 giugno 2009

Funzione o posto occupato

Ho frequentato un corso in MASSAGGIO TERAPEUTICO E SPORTIVO per laureati in Scienze Motorie, Fisioterapisti e Professionisti in Terapia Manuale.

Principali mansioni e responsabilità

Il corso è per il 90% pratico con delle nozoni importanti di fisiologia, anatomia e osteopatia. Abbiamo trattato caviglia, ginocchio, cervicalgia, lombalgia, effettuando terapia massotarapica e pompages. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Associazione Internazionale Ostaopati Professionisti

Tipo di attività    



Ambito sportivo e tarapeutico

                                                                             

Date

10/07/2003 

Certificato o diploma ottenuto

Diploma di maturità con votazione 60/100

Principali materie/competenze professionali apprese

Utilizzo pacchetto office (WORD,EXCEL), internet.

Nome e tipo d’istituto di istruzione o formazione

Istituto tecnico “Oreste del Prete” Sava (TA)





 Ho svolto un tirocinio di 6 mesi nella piscina “Mondolce” di Urbino. Seguo la riabilitazionedi pazienti con patologie varie, che hanno subito operazioni a caviglie, ginocchia... ho fatto da istruttore ad un corso di nuoto per scuole superiori e lo sto facendo per un proggetto di nuoto con bambibi dai 3 ai 5 anni. Avendo integrato la laurea con un corso di massaggi effettuo massaggi a domicilio.



Date

05/12/2007 

Certificato o diploma ottenuto

Laurea triennale in Scienze Motorie con votazione 97/110

Principali materie/competenze professionali apprese

Esperienze nell’ambito sportivo, istruttore di scuola calcio, esperto in tecniche del massaggio.

Nome e tipo d’istituto di istruzione o formazione

Università degli studi di Urbino “Carlo Bo”

Capacità e competenze personali

Madrelingua/e

ITALIANO



              Lingua straniera conosciuta               Padronanza, in forma scritta e orale, della lingua inglese nell'ambito                                 


                                                         specifico di competenza e nello scambio di informazioni generali.

Capacità e competenze sociali

Capacità relazionali con bambini e adulti, massima disponibilità nel dare le giuste risposte e utilizzo di un Italiano corretto.

Capacità e competenze organizzative

Organizzazione di varie attività di tipo culturale soprattutto nell’ambito scolastico con ottimi risultati finali, sia dal punto di vista del divertimento che del raggiungimento dell’obiettivo sperato.

Capacità e competenze tecniche

Competenze sui vari componenti hardware e software. 

Capacità e competenze informatiche

Utilizzo di EXCEL, WORD, INTERNET

Capacità e competenze artistiche

Ho fatto lo scenografo negli anni di scuola superiore per tre anni con la compagnia teatrale “Il germoglio”, formato tutta da studenti e guidata da 2 professori di italiano.

Altre capacità e competenze



Patente/i 

di tipo B e disponibilità negli spostamenti

Ulteriori informazioni

Mi sto iscrivendo all’albo di chinesiologia. 

                                                              Gioco a calcio e amo organizzare tornei e manifestazioni sportive per coinvolgere giovani e meno           



 giovani a svolgere attività fisica.



                                                   Allego             Certificato di laurea: Scienze motorie

                                                                          Corso massaggi: TECNICHE DEL MASSAGGIO

                                                                          Brevetto: Istrutttore scuola calcio conseguito nel giugno 2006   

                                                                          Corso: MASSAGGIO TERAPEUTICO E SPORTIVO rilasciato dalla IOM               

Date


�
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 Funzione o posto occupato


�
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   Principali mansioni e responsabilità


�
�
Nome e indirizzo del datore di lavoro�
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