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Mitt.  Dott. Marco Giovannelli
OGGETTO: Curriculum Vitae Dott. Marco Giovannelli
Il sottoscritto Dott. Marco Giovannelli nato ad Amatrice prov. (Rieti) il 28/04/1983 ed ivi residente in Via del Castagneto,  24; Cap 02012; Tel. 0746/825327, Cell. 338/2794704, Mail: marcolino2002@tiscali.it oppure marcogiovannelli@hotmail.it ; dichiara di aver conseguito:
- Il Diploma di Maturità Scientifica presso la Sede distaccata di Amatrice del Liceo Scientifico “Carlo Jucci” di Rieti, con votazione 87/100, in data 28/06/2002. 
- La Laurea in Scienze delle attività Motorie e Sportive (classe 33) presso l’Università degli Studi di Urbino “ Carlo Bo” con votazione di 110/110 e lode, complimenti della commissione e bacio accademico discutendo una  tesi di Laurea dal titolo “ La figura umana: variazioni antropometriche, tra storia, antropologia e cultura” in data 26/10/2005 con il Chiar.mo.Prof. Ario Federici dell’ Istituto di Ricerca sulla Attività Motoria di Urbino. Tale tesi ha ottenuto la dignità di stampa.
- La Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche dell’ attività  Sportiva (classe 75/S) presso l’Università degli Studi di Urbino “ Carlo Bo” con votazione di 110/110 e lode, complimenti della commissione e bacio accademico discutendo una  tesi di Laurea dal titolo “ Un doping obbligatorio: il deficit di GH nell’adulto diagnosi, sintomi e terapia” in data 04/07/2007  con il Chiar.mo Prof. Ivano Testa, Primario dell’I.N.R.C.A. di Ancona e docente di Medicina dello sport e Fisiopatologia

dell’attività motorie e sportive presso la Facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”. Tale tesi ha ottenuto la dignità di stampa.

- Brevetto d’ Istruttore di Nuoto F.I.N. di 2°livello, conseguito il   28/01/2004

(50 ore teorico pratiche).   

- Brevetto della F.G.I. di 2°livello, conseguito il 15/03/2005

- Brevetto della F.I.P.C.F. conseguito il 27/06/2005, (42 ore teorico pratiche).

- Brevetto d’ Istruttore di Scuola Calcio F.I.G.C., conseguito il 09/06/2006, (51 ore teorico pratiche).
Ha partecipato ai seguenti convegni, corsi e stages:
- Stage di partecipazione attiva e frequenza come studente tirocinante alle lezioni pratico-teoriche di Biomeccanica presso  L’Istituto di Ricerca sulla Attività Motoria di Urbino Facolta’ di Scienze Motorie e sportive, sotto la direzione del Prof. Di Troilo Massimiliano, conseguito 27 /05/2004; durata 64 ore.
- Stage di partecipazione attiva e frequenza come Istruttore di Nuoto F.I.N. di 2° livello presso la Piscina Comunale di Ascoli Piceno “Gente di Nuoto”, sotto la direzione del responsabile e coordinatore di vasca Sig. Marchesani Francesco, conseguito il 11/12/2004; durata 200 ore
- “ I Traumi di Caviglia” importanza della sinergia ortopedico-rieducatore, presso L’Officina di Fidia di Civitanova Marche (MC), conseguito il 25/03/2006; durata 9 ore.

- “ Scienza e Calcio”  corso di formazione, presso il C.O.N.I., Comitato Regionale delle Marche di Ancona, conseguito il 10/04/2006, durata 6 ore.

- Corso per consulenti in Educazione Motoria nella Scuola Primaria, presso la Facolta’ di Scienze Motorie e sportive di Urbino, dal 3 Maggio al 7 Giugno 2006, durata 60 ore.
- Corso per Istruttori di Scuola Calcio, a cura della Scuola Regionale dello Sport di Ancona, presso la Facolta’ di Scienze Motorie e sportive di Urbino, dal 23 Novembre 2005 al 9 Giugno 2006, durata 51 ore: 21 ore Teoriche e 30 ore Pratiche.

- Corso di aggiornamento della F.I.P.C.F. di Roma, conseguito il 11/06/2006, durata 9 ore.

- Stage di partecipazione attiva e frequenza come preparatore fisico atletico alla preparazione estiva precampionato della Società Professionista Sportiva Calcistica LAZIO S.P.A., agli ordini del preparatore atletico e coordinatore prof. Massimo Catalano, conseguito il 12/08/2006, durata 60 ore.

- Workshop “ La fibra muscolare scheletrica”, presso la Facoltà di Scienze Motorie di Urbino, conseguito dal 3-6 Ottobre 2006, durata 40 ore teorico pratiche.
- “Acido lattico e sport” corso di formazione, presso il C.O.N.I., Comitato Regionale delle Marche di Ancona, conseguito il 13/10/2006, durata 4 ore.

- “ Diabete e sport”, organizzato dalla A.s.l. 2 di Urbino in collaborazione con l’Urbino Calcio presso la facoltà di Scienze Motorie di Urbino, conseguito il 18/11/2006, durata 5 ore.

- “ L’atleta master” corso di formazione, presso il C.O.N.I., Comitato Regionale delle Marche di Ancona, conseguito il 25/11/2006, durata 4 ore.

- “ La valutazione della resistenza mediante i test da campo a dettato sonoro” corso di formazione, presso il C.O.N.I., Comitato Regionale delle Marche di Ancona, conseguito il 21/02/2007, durata 4 ore teorico-pratiche.
- “ La frequenza cardiaca il suo controllo nello sport e nel fitness” corso di formazione avanzato per le Scienze Motorie, presso ELAV sport and fitness innovations partner, di Città di Castello (PG), conseguito il 17/03/2007, durata 10 ore teorico-pratiche.

- “ Integrazione e doping: un aggiornamento” corso di formazione, presso la Facolta’ di Scienze Motorie e sportive di Urbino, Comitato Regionale delle Marche di Ancona, conseguito il 18/05/2007.

- “L’allenamento aerobico negli sport di squadra” corso di formazione, presso il C.O.N.I., Comitato Regionale delle Marche di Ancona, conseguito il 06/07/2007, durata 3 ore.
- XVII° Congresso Nazionale A.I.P.A.C   , “La preparazione fisica in precampionato e durante la stagione agonistica nelle serie “A” “B” “C” e nei “Dilettanti”,presso Firenze, conseguito il 04/06/2007.

- XI Convegno AIPASS “La preparazione fisica negli Sport di Squadra”, presso Domus Multieventi della Repubblica di San Marino, conseguito il 30 Giugno – 1 Luglio 2007. Durata 2 giorni
- Stage di partecipazione attiva e frequenza come preparatore fisico atletico alla preparazione estiva precampionato della A.S.D. Centobuchi Calcio nel Campionato Nazionale serie D girone F, agli ordini del preparatore atletico e coordinatore prof. Massimiliano Lattanzi, conseguito il 31/08/2007, durata 150 ore.

- Dal 16 Agosto 2007 sono preparatore atletico della squadra di Handball di Ancona di serie A-1 in collaborazione con il Prof. Carlo Castagna, convenzionata con la Facoltà di Scienze Motorie di Urbino.
- Dal 20 Agosto 2007 sono preparatore atletico dell’ Urbino Calcio Juniores, Campionato Regionale Marche
-“ Le bugie della verità introduzione all’ingegneria del calcio” corso di formazione, presso Multieventi Sport Domus Sala Convegni 1° piano Repubblica di San Marino, conseguito il 08/10/2007, durata 3 ore.

- Dalla Stagione Agonistica 2007-2008 sono collaboratore del Le Mans 1972 Campionato Nazionale di Serie A Francese (Ligue 1), agli ordini del Prep.Fisico 

Prof. Paolo Rongoni.

- XVIII° Congresso Nazionale A.I.P.A.C “I Test di valutazione oggi: conferma, revisione e/o rivisitazione”, presso Firenze, conseguito il 12/05/2008.

- Verona-Ghirada Team Sport Conference, Conferenza Mondiale sul calcio e gli sport di squadra , presso Relais Monaco di Treviso , conseguito il 7-8 Giugno 2008, durata 2 giorni

- XII Convegno AIPASS “La preparazione fisica negli Sport di Squadra”, presso Domus Multieventi della Repubblica di San Marino, conseguito il  5–6Luglio 2008. Durata 2 giorni

- Dal 14 Luglio 2008 sono preparatore fisico dell’ Urbino Calcio 1921, nel Campionato Regionale di Eccellenza Marche

- “Sport di squadra. Richieste fisiologiche, valutazione e allenamento” seminario di formazione , presso l’ IRAM di Urbino , Facoltà di Scienze Motorie, conseguito il 05/11/2008, durata 3 ore.

- “The role of muscle stiffness in injury prevention in team sport” seminario di formazione, presso l’ IRAM di Urbino , Facoltà di Scienze Motorie, conseguito il 20/11/2008 durata 3 ore.
- Corso Teorico Pratico “Approccio Osteopatico alla Pubalgia proposte rieducative multidisciplinari”, presso IOM Urbino (Istituto Osteopatico Montefeltresco), conseguito il 22-23 Novembre 2008. Durata 2 giorni. 
- “L’elettrostimolazione, applicazioni e limiti” seminario di formazione, presso la Facoltà di Scienze Motorie, conseguito il 12/12/2008 durata 5 ore.

- “L’ allenamento sportivo tra ricerca e sperimentazione” , come utilizzare la ricerca in campo pratico, presso il CONI Modena, conseguito il 13/12/2008 durata 8 ore.

- “L’endurance negli sport di squadra: allenamento e valutazione”, presso il CONI Ancona, conseguito il 16/02/2009 durata 2 ore.

- “Il controllo dell’allenamento: strumenti per l’allenatore”, presso il CONI Ancona, conseguito il 04/03/2009 durata 2 ore.

Inoltre:

-Svolgo anche attività di ricerca in campo ecografico inerente la patologia traumatica dell’attività fisica come volontario presso il servizio di ecografia della casa di cura accreditata S.S.N. Dottor Marchetti di Macerata.

Sempre riguardo l’attività scientifica sono coautore insieme ai Prof.ri Ivano Testa, Cesare Bartolucci, Ario Federici e Manuela Valentini di un articolo in stampa sulla rivista “Chinesiologia” dal titolo: “La sindrome del canale di Guyon”.

Sono inoltre iscritto all’Unione Nazionale Chinesiologi, U.N.C., dal 06/03/2006.

Da Febbraio 2007 sono iscritto all’ AIPAC, Associazione Italiana Preparatori Atletici di Calcio

- dall’a.a. 2006/2007 sono collaboratore nel campo della ricerca scientifica riguardo la Valutazione Funzionale, la Metodologia dall’allenamento, la Fisiologia applicata allo sport e al calcio, con i Prof.ri Carlo Castagna ed Emilio Cecchini presso il Dipartimento di ricerca della Federazione Sammarinese Giuoco Calcio (FSGC).

- A partire dal 2008 svolgo attività di recensione di abstract ed articoli per la Rivista Coaching Science Sport Journal , sotto la guida del Coordinatore Scientifico Prof. Carlo Castagna.

- Articoli pubblicati:

“Heart rate and physical performance in young female soccer players during actual match play” Castagna Carlo, Barbero José, Giovannelli Marco, Franco Impellizzeri

ECSS 2008

“ Relationship between intermittent high-intensity endurance fitness and match performance in young male soccer players”

Carlo Castagna, José Carlos Barbero Alvarez , Franco Impellizzeri , Emilio Cecchini, Ermanno Rampinini , Marco Giovannelli ECSS 2008
Materiali a disposizione del Preparatore Fisico Marco Giovannelli:
Strumenti per Misurazioni Antropometriche e sul Terreno di gioco:
-Statimetro , Rotella Metrica , Fettuccia Metrica, Nastro Centimetrato , Bilancia pesa persone elettronica, plicometro + software dedicato

Strumenti per Valutare la Forza:
-Ergojump Boscosystem, 

- Ergopower per analisi della Curva Forza – Velocità, Capcità Salto ecc. (dalla stagione 2009)

-Myotest per determinazione Curva Forza-Velocità + software dedicato

Strumenti per Valutare la Velocità:
-Fotocellulle Microgate in Telemetria (300mt raggio d’azione) con Start Pad (tappetino per i tempi di reazione) + software dedicato

Strumenti per Valutare la Resistenza:

- Pacchetto CD Yo yo Test di Jens Bangsbo

-  Software Beep Training Test (8 test di Resistenza all’interno tra i quali il Legér Test) della GPS Sport Spain

- Software TREIF Test (Test Intermittente) della GPS Sport Spain
- Lattametro da Campo Arkray Lactate Pro, per microprelievi di Lattato ematico dal lobo dell’orecchio o dalla punta del dito

- Suunto Team Pack: 20 cardiofrequenzimetri con fasce di Memoria e Telemetria Incorporata per effettuare esercitazioni ad Alta intensità con palla (Controllo in Tempo Reale del Lavoro) + 20 orologi Suunto t3 per far svolgere il lavoro personalizzato ad intensità per ogni giocatore + 3 software dedicati per analizzare i dati compresa la R-R o Variabilità cardiaca. Espandibile fino a 50 cardiofrequenzimetri, con possibilità di acquisto di sistemi GPS Sunnto per misurare i metri percorsi dal giocatore.

-Monitoraggio dell’allenamento e dei carichi interni (Scala Borg-TRIMP-Edwards) con raccolta dati (mediante PC)

Per quanto riguarda ulteriori analisi dettagliate di Laboratorio ho la possibilità di contattare l’Istituto di Ricerca sull’attività Motoria (IRAM) della Facoltà di Scienze Motorie di Urbino, presso il quale è possibile svolgere ulteriori Test, con sconti per le Squadre di Calcio.

                                                                                              In  Fede
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                      Dott. Marco Giovannelli
PAGE  
5

