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	Informazioni personali


	Nome
	
	Galasso Maria

	Indirizzo
	
	C/da abate mauro, 43 - Cisternino (BR)   Italy

	Telefono
	
	329 7896810

	E-mail
	
	mariagalasso@libero.it


	Nazionalità
	
	Italiana


	Data di nascita
	
	02/08/1984


	Esperienze lavorative

	

	• Date (da – a)
	
	 10/10/2008 – oggi

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Polisportiva del Salento “out line” via Adriatica km2

	• Tipo di azienda o settore
	
	Settore fitness e wellness

	• Tipo di impiego
	
	Istruttore fitness

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Lezioni di acqua gym, acquatone, acquawalking, G.A.G. ,acquainterval

	

	

	• Date (da – a)
	
	 1/10/2008 – a oggi

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Studio “kinesis” via stazione, San Pietro Vernotico

	• Tipo di azienda o settore
	
	Educazione motoria, rieducativa

	• Tipo di impiego
	
	Istruttore 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Esercizi di rieducazione posturale e trattamenti chinesiologici 


	

	• Date (da – a)
	
	 occasionalmente

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Palestra “elleci” Lecce



	• Tipo di azienda o settore
	
	Settore fitness wellness

	• Tipo di impiego
	
	Istruttore fitness

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Sostituzioni di aerobica, g.a.g., total body, wellness dolce, 

 

	

	

	

	


	• Date (da – a)
	
	 15/07/2008 - 15/08/2008

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Club Adriatico – Polignano a Mare (BA)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Settore Turismo

	• Tipo di impiego
	
	Istruttore fitness

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Responsabile area fitness con lezioni di risveglio muscolare, 

aerobica, gag, tonificazione, stretch e balance, pilates e balli di gruppo


	• Date (da – a)
	
	 15/01/2007 - 31/06/2008

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	A.s.d. Kinesis - Via Piccinni, Lecce (LE)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Educazione motoria, formativa e compensativa

	• Tipo di impiego
	
	Collaboratrice del titolare per l’attività motoria

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Affiancamento al titolare nel trattamento di ginnastica compensativa individuale e di gruppo


	• Date (da – a)
	
	 23/01/2008 - 11/07/2008

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Kinesis - Via Stazione, San Pietro Vernotico (BR)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Educazione motoria, formativa e compensativa

	• Tipo di impiego
	
	Collaboratrice del titolare per l’attività motoria

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Apprendimento delle diverse metodologie in campo motorio e possibili applicazioni su soggetti abbisognevoli di ginnastica compensativa. Affiancamento al titolare per lo studio e l’applicazione pratica nelle diverse forme paraformiche


	• Date (da – a)
	
	 17/09/2005 - 22/03/2006

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	A.s.d. ROBUR Centro di Chinesiologia (Chieti)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Educazione motoria, formativa e compensativa

	• Tipo di impiego
	
	Tirocinio didattico

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Tirocinio didattico con la valutazione di 30/30 con applicazioni delle varie metodiche rieducative e della Back School pratica nelle diverse forme paraformiche


	• Date (da – a)
	
	 2003 - 2006

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Università degli Studi di Chieti

	• Tipo di azienda o settore
	
	Fitness

	• Tipo di impiego
	
	Istruttore occasionale

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Lavoro occasionale di sostituzione insegnanti di aerobica, gag e sala attrezzi nelle palestre associate con l’università di Chieti


	• Date (da – a)
	
	 2003 - 2006

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Centro Universitario Sportivo (C.U.S. Chieti)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Organizzazione eventi e manifestazioni sportive

	• Tipo di impiego
	
	Collaboratore sportivo

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Lavoro occasionale presso il Centro Universitario Sportivo (C.U.S.) di Chieti in occasione di feste dello sport, eventi sportivi (Nazionali calcio a 5, Europei di Basket ) con compiti di organizzazione, gestione dell’impianto, e assistenza alle squadre


	• Date (da – a)
	
	 2003 - 2006

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Università degli Studi di Chieti

	• Tipo di azienda o settore
	
	Organizzazione eventi e manifestazioni sportive

	• Tipo di impiego
	
	Collaboratore

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Lavoro nell’organico della Facoltà durante le giornate di orientamento universitario


	• Date (da – a)
	
	 2003 - 2006

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Centro Universitario Sportivo (C.U.S. Chieti)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Sport

	• Tipo di impiego
	
	Istruttore volley

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Istruttore volley presso i Camp estivi organizzati e gestiti dal C.U.S.


	• Date (da – a)
	
	 2003 - 2006

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Centro Universitario Sportivo (C.U.S. Chieti)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Sport

	• Tipo di impiego
	
	Istruttore volley

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Allenatore Mini- Volley femminile della squadra del C.U.S. Chieti della durata di tre anni


	• Date (da – a)
	
	2006

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Centro Universitario Sportivo (C.U.S. Chieti)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Sport

	• Tipo di impiego
	
	Dirigente accompagnatore

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Dirigente Accompagnatore della squadra di Pallavolo femminile dell’Università di Chieti ai Campionati Nazionali Universitari (C.N.U.) tenutisi a  Brescia


	• Date (da – a)
	
	07/1999 - 05/2002

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	D Sport 

	• Tipo di azienda o settore
	
	Vendita al dettaglio

	• Tipo di impiego
	
	Addetta alla vendita

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Lavoro pomeridiano presso negozio di articoli sportivi in Cisternino con varie mansioni, in particolare: addetto alla vendita e alla cassa e inventario


	• Date (da – a)
	
	05/1999 - 07/2005

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	L’Aquilone di Colucci R.

	• Tipo di azienda o settore
	
	Animazione

	• Tipo di impiego
	
	Animatrice

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Animatrice feste di compleanno per bambini su richiesta


	• Date (da – a)
	
	07/1999 - 08/2003

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Oratorio Salesiano - Cisternino (Br)

	• Tipo di azienda o settore
	
	Animazione

	• Tipo di impiego
	
	Animatrice

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Animatrice stagionale presso l’Oratorio Salesiano di Cisternino


	Istruzione e formazione

	

	• Date (da – a)
	
	24-25/01/2009

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	WATER WAVE IN THE WORLD; metodologia ideata e creata da Fabrizia Furia

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Proprietà e caratteristiche dell’acqua,capacità condizionali e coordinative, energetica dell’esercizio fisico, acqua gag, acquatone, acquagym

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato per praticante istruttore riconosciuto dal C.O.N.I.

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	Acquawave program  1

	

	

	• Date (da – a)
	
	17-18/01/2009

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	 Accademia delle tecniche orientali  “Omaggio al sole”

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Tecniche del massaggio su tutto il corpo

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di operatore benessere massaggio base

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	1° LIVELLO

	


	• Date (da – a)
	
	O5/09/2008

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Unione Nazionale Chinesiologi

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Rieducazione posturale

	• Qualifica conseguita
	
	Chinesiologo

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	Iscritta al rispettivo albo


	• Date (da – a)
	
	09/2003 - 19/06/2007

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Metodologia del movimento umano, ginnastica preventiva e adattativa e compensativa, attività motorie, anatomia neuroanatomia, fisioneuropatologia, psicologia dello sviluppo e cognitiva, pronto soccorso e medicina d’urgenza

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea I liv. In Scienze dell’Educazione Motoria

 

	• Date (da – a)
	
	09/1999 - 07/2003

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Liceo linguistico polivalente ”d. Quirico Punzi” di Cisternino 

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Inglese, francese, tedesco ,spagnolo

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma di maturità classico-linguistico

	Attestati e diplomi

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	19/ 04/2008 - 20/04/2008

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Convegno Nazionale “ La rieducazione nel trattamento multidisciplinare della scoliosi e del mal di schiena: aspetti pratici” organizzato dall’Unione Nazionale Chinesiologi presso l’Hotel President a Lecce 

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Nuove metodiche rieducative nel trattamento della scoliosi, spondilolisi, lombalgie

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di partecipazione



	• Date (da – a)
	
	06/11/2005

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Istruttore di Stretch & Balance Conseguito a Pescara presso il Centro Sportivo Educativo Nazionale (CSEN)

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma Nazionale settore Fitness


	• Date (da – a)
	
	19/05/ 2006

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Convegno “SOVRAPPESO, OBESITA’ E MALATTIE CARDIOVASCOLARI; prevenire in tempo questa nuova epidemia”

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di partecipazione



	• Date (da – a)
	
	15/07/2005 – 17/07/2005

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Corso di aggiornamento teorico- pratico ”QUALE ATTIVITA’ MOTORIA, SPORTIVA E RIEDUCATIVA NEL SOGGETTO CON IL MAL DI SCHIENA?” tenutosi presso lo Studio Chinesiologico di ginnastica rieducativa di Ortona

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di partecipazione



	• Date (da – a)
	
	19/06/2005 – 22/06/2005

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Attestato di partecipazione al Congresso Nazionale “ATTIVITA’ FISICO-SPORTIVA E PATOLOGIA NEUROMUSCOLARE” tenutosi a Chieti presso il Centro Universitario di Medicina dello Sport

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di partecipazione



	• Date (da – a)
	
	20/’06/2005

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	WORK SHOP: “Massaggio sportivo e qualità performanti dei prodotti “ tenutosi presso il centro Universitario di Medicina dello Sport di Chieti


	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato di partecipazione



	• Date (da – a)
	
	06/2002

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Operatore Archivistico e Bibliotecario conseguito presso l’Istituto d. Q. Punzi di Cisternino, durata corso 150 ore con stage formativo a Roma presso la Biblioteca Rispoli


	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Attestato 



	
	
	


	Capacità e competenze personali

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.


	Madrelingua
	
	italiana


	Altre lingua


	
	
	inglese

	• Capacità di lettura
	
	eccellente

	• Capacità di scrittura
	
	buono

	• Capacità di espressione orale
	
	buono


	
	
	francese

	• Capacità di lettura
	
	eccellente

	• Capacità di scrittura
	
	buono

	• Capacità di espressione orale
	
	buono


	
	
	tedesco

	• Capacità di lettura
	
	buono

	• Capacità di scrittura
	
	buono

	• Capacità di espressione orale
	
	buono


	
	
	spagnolo

	• Capacità di lettura
	
	buono

	• Capacità di scrittura
	
	buono

	• Capacità di espressione orale
	
	buono


	Capacità e competenze relazionali
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
	
	Ottima capacità di relazionarsi nei confronti dei colleghi di lavoro, capacità acquisita nel corso delle esperienze lavorative e non maturate,  essenziale al fine del lavoro di gruppo e nel conseguimento del miglior risultato possibile. Abilità nel cogliere le esigenze del gruppo di lavoro, anche extralavorative, al fine di creare quell’ambiente armonioso che costituisce un elemento essenziale per il successo dell’attività e di un eventuale lavoro di equipe. Predisposizione naturale ai rapporti interpersonali con clienti, pazienti e membri interni ed esterni al contesto lavorativo. 


	Capacità e competenze organizzative  

Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a casa, ecc.
	
	Capacità di predisporre piani di lavoro, schede per preparazioni atletiche sportive, di tonificazione, rinforzo muscolare, propriocettiva e psicomotoria  e conseguentemente amministrare il relativo lavoro seguendo scrupolosamente i clienti nell’esecuzione del lavoro. Capacità di lavorare in situazioni più complesse come la ripresa di attività agonistica, rieducazione dopo incidenti,traumi di qualsiasi natura e interventi chirurgici o con quadri clinici particolari come ipertensione, obesità, osteoporosi, e altre patologie fisiche e psicosomatiche. Facile capacità di apprendimento di nuovi protocolli  di lavoro. Ordine e scrupolosità nel lavoro

	Capacità e competenze tecniche

Con computer, attrezzature specifiche, macchinari, ecc.
	
	Ottimo uso del S.o. Windows e ottima conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, con particolar riguardo Word, Excel e Power Point. Ottima conoscenza del mondo di Internet e di tutto ciò che ne gravita attorno (ad es.mail, ecc.).


	Capacità e competenze artistiche
Musica, scrittura, disegno ecc.
	


Ballo latino americani, caraibici, liscio e balli di gruppo 

	Altre capacità e competenze
Competenze non precedentemente indicate.
	
	( Settembre 1997- Giugno 2000: Corso di Pallavolo a livelli agonistici presso la palestra Athena Club di Cisternino.

( Settembre 2001-Giugno 2003 corso di Fit- Box presso la polisportiva Olimpo di Cisternino.

( Maggio/Giugno 2001/2002 coordinatrice di saggi di fine anno classi quinte della scuola elementare di Cisternino (Via Ceglie) in collaborazione con il corpo docente.


	Patente o patenti
	
	B automunita


	
	
	                                                                                  Maria Galasso


Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03
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