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4.1 Lingue




4.2 Riconoscimenti

1. DATI PERSONALI
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Cognome e nome: Lelli Massimiliano

Data e luogo di nascita: 31-03-1982, Ancona (Italia)

Nazionalità: Italiana

Stato civile: Celibe

NºPassaporto: AA2274639

Carta di Identita: 2159049AA

Telefono cellulare: 3335934824

E-Mail: massimiliano.lelli@tele2.it
Peso e altezza: 78kg,183cm

Descrizione personale

-Mi considero una persona che cerca sempre di apprendere dalle sue esperienze lavorative, interessato sopratutto a quel che riguarda il mio campo, dato che la conoscenza teorica,il continuo migliorarsi e la ricerca scientífica sono la base di un lavoro con esito. Sono una persona sportiva dall'infanzia, che ha vissuto in prima persona quello che comporta uno sport agonistico,anche per questo mi considero adatto a trasmettere l'impegno e e lo sforzo necessario per ottenere un allenamento efficace.

2. FORMAZIONE ACCADEMICA E TITOLI

2.1 LAUREA TRIENNALE

Títolo: Dottore in Scienze dell'attività motoria e sportiva

Presso: Università degli studi di Urbino Carlo Bò

Data di conseguimento: 16 settembre 2005

Tesis di laurea triennale

-L'allenamento nel nuoto di medio-alto livello

2.2 LAUREA MAGISTRALE

Título: Specialista in Rieducazione Funzionale

Presso: Università degli studi di Urbino Carlo Bò

Data di conseguimento: 3 de Ottobre 2008

Tesis di laurea specialistica :

-Aspetti anatomici e funzionali del legamento crociato anteriore

Pratiche e stage:

1.

-Attività: back school ( ginnastica posturale per a schiena),terapia física e manuale, mobilizzazioni e rieducazione di caviglia,ginocchio,spalla,polso.

-Luogo: Centro di Fisioterapia Zenith, calla Almagià 1/b Ancona, Italia

-Durata: dal 2 luglio 2007 fino al 31 luglio 2007

2.

-Attività: Pratica in uno studio fisioterapico

-Luogo: Centro di fisioterapia, Paesani Simone, calle Dante Alighieri 4/C, Camerano, Ancona,Italia

-Durata: dal 1 ottobre al 22 dicembre 2007

3

-Attività: Seguimento allenamenti e preparazione fisica

-Luogo: Barcelona,Spagna

-Squadra: F.C. Barcelona,categoria Juvenil A (primavera)

-Durata: dal 1 dicembre al 14 dicembre 2009

4

-Attività: Seguimento preparazione fisica

-Luogo: Jesi

-Squadra: Pieralisi-Monteschiavo Jesi,pallavolo serie A1 femminile

-Durata: da marzo 2010

CORSI FREQUENTATI E ALTRI TITOLI

. Brevetto di Assistente Bagnanti (M.I.P.) conseguito a Urbino il 27 gennaio 2004

. Brevetto di Istruttore di Nuoto 2°livello conseguito a Urbino a febbraio 2004.

.Corso :  Riabilitazione in acqua dello sportivo

.Durata : 12 ore

.Data e Luogo: Chiaravalle (Ancona),30/06/2007 

.Corso :  prevenzione delle lesioni sportive basate sull'evidenza scientifica 

.Durata : 12 ore

.Data e luogo: Ancona,28/06/2008

Corso :  workshop, allenamento e prevenzione negli sport overhead

.Durata : 4 ore

.Data e luogo: Ancona,28/06/2008

.Corso : Preparazione atletica nello sport di medio-alto livello

.Durata : 155 ore

.Data e luogo: Ancona dal 18 gennaio fino al 1 luglio 2008

.Corso : Workshop, Preparaz. fisica e tecnica dall'età prepuberale all'adolescenza

.Durata : 4 ore

.Data e luogo: Senigallia, 13 giugno 2009

.Corso : Massaggio terapeutico sportivo

.Durata : 30 ore

.Data e luogo: Urbino, 25-28 marzo 2010

3. ESPERIENZA PROFESSIONALE

Esperienza professionale: giugno 2004-Attualmente

Categoría:
Animatore 

Impresa:
Grand Hotel Don Juan ( Giulianova Lido, Abruzzo, Italia)

Orario di lavoro:
Tempo completo

Durata:    Giugno a Settembre 2004 

Categoría:
Istruttore di nuoto  

Impresa:
Piscina comunale di Falconara Marittima (Ancona)

Orario di lavoro:  Tempo parziale

Durata:  Giugno 2004 a Agosto 2008

Categoría : Insegnante di educazione fisica

Impresa: Scuola elementare Giacomo Leopardi Camerata Picena (Ancona)

Orario di lavoro: Tempo parziale

Durata:  Anno scolastico 2006/2007 e 2007/2008

Categoría:
Bagnino di salvataggio 

Impresa:
Marlin S.L.R.

Orario di lavoro: Tempo completo.

Durata :  Stagione estiva 2004, 2005, 2006, 2007 y 2008.

Categoría:
Riedutore funzionale

Impresa:
Nuova Sportiva S.R.L. Falconara Marittina Ancona Italia

Orario di lavoro: Tempo completo.

Durata: Da giugno 2006 a agosto 2008

Categoría:
Preparazione fisica

Impresa:
Squadra di calcio maschile,categoria allievi regionali Dorica Torrette (Ancona)

Orario di lavoro: Tempo parziale

Durata:    agosto/settembre 2008 

Categoría:
Preparatore atletico

Impresa: Squadra femminile di pallavolo Pro Patria Ancona

Orario di lavoro: Tempo parziale

Durata: Settembre/Ottobre 2008 

Categoría:
Preparatore atletico,Prima squadra (segunda territorial,seconda categoria) calcio

Impresa:     Polvoritense (Barcelona)

Orario di lavoro: Tiempo total (lunes-miercoles-viernes)

Durata:    Dicembre 2008/gennaio e febbraio 2009 

Categoría: Personal trainer/ tecnico sala pesi

Impresa:     D.I.R. Barcelona  (http://www.dirfitness.es/)

Orario di lavoro: tempo parziale

Durata: gennaio/febbraio 2009

Categoría: Preparatore atletico

Impresa:     Rugby Jesi 70

Orario di lavoro: tempo parziale

Durata: giugno 2009/attualmente

4 ALTRI MERITI

4.1. LINGUE

LIVELLI (Accettabile-Regolare-Buono)




     PARLATO

    SCRITTO


LETTURA

INGLESE
     REGOLARE             ACCETTABILE

ACCETTABILE

SPAGNOLO        BUONO                  BUONO                           BUONO

-Diploma della lingua spagnola(certificazione dele),livello intermedioconseguito a marzo 2010

4.2 

Riconoscimento ufficiale al merito,altruismo e competenza professionale dimostrata durante la sorveglianza delle spiagge nell'estate 2004

4.3

Experienza Sportiva:

-3 anni calcio giovanile (categoria pulcini e allievi).

-2 anni calcio a 5 giovanile(juniores)

-5 anni pallanuoto regionale/nazionale giovanile (ragazzi/allievi/juniores)

-7 anni body-building

-3 anni nuoto agonistico categoria master

Conoscenze informatiche

-Internet browser

-Office

-Photoshop



