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ESPERIENZA LAVORATIVA

La mia esperienza lavorativa comincia nel 2002 quando trovo lavoro (stagionale) presso il bar del Camping Italia di Viserba (Via Toscanelli 112). Qui per 3 estati lavoro appunto come barista.

Concomitante a ciò nel periodo invernale svolgevo volontariatò presso circolo ANSPI come animatore per i bambini.

Nel 2005 comincio ad allenare bambini (6-12 anni) presso la società Atletica Rimini Nord (via Della Resistenza 1 Santarcangelo di Romagna,Tel/fax 0541621314 ). Nel Primo periodo curo la motricità di base dei ragazzi, ricercando lo sviluppo degli schemi motori di base, data la loro giovane età, senza tralasciare la componente ludica. Nel 2006 invece (grazie agli sudi) ho la possibilità di allenare i ragazzi piu’ grandi (13-16 anni) e di mettere in atto le mie conoscenze riguardanti questa disciplina. Rimango con questo gruppo fino alla fine del 2007, con l’ottenimento di splendidi risultati per i ragazzi. In questo momento sono impegnato in un progetto promosso dalla provincia, riguardante “Attività Motoria e Nutrizione” per gli anziani. Per circa 1 anno e mezzo ho svolto un tirocinio formativo per la Rieducazione Funzionale presso la piscina di Mondolce (Urbino). 

Inoltre da circa 5 anni lavoro come pubblic relator e come disc-jockey in molti locali della Riviera.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 99/2000 al 2003/2004 frequento l’ITC Rino Molari di Santarcangelo di Romagna e ottengo il diploma di Ragioneria. Nell’anno accademico 2004/2005 proseguo gli studi intraprendendo l’università presso la facoltà di Scienze Motorie di Rimini (polo di Bologna) dove ottengo una formazione sia per gli sport di squadra (quali pallamano e basket, quest’ultimo sport da me praticato per 10 anni), negli sport natatori, e negli sport individuali (ginnastica artistica e atletica leggera in particolar modo). Nell’ottobre 2007 ottengo la Laurea con 99/110 esponendo una tesi riguardante l’ Attività Motoria preventiva e compensativa, dal titolo “Inversione delle curve Vertebrali: Prevenzione e Compensazione”. Materia di notevole interesse per il sottoscritto. Proprio per approfondire certe tematiche mi iscrivo nello stesso mese alla specialistica di scienze motorie curriculum “preventivo- adattato” con specilizzazione nella Rieducazione Funzionale, presso l’università di Urbino.

Nei primi mesi di questo corso, ho avuto modo di svolgere un corso di BLSD (Basic Life Support & Defibrillation), ovvero un corso di “primo soccorso” tramite il quale mi è stato rilasciato un certificato di primo soccorritore. Si tratta di rianimazione cardiopolmonare in situazioni di shock, eventi lesivi cardiaci, o respiratori,ecc.. che se non soccorsi in tempo possono portare alla morte.

Successivamente ho avuto la possibilità di seguire un corso riguardante l’ Approccio osteopatico alla Pubalgia promosso dallo IOM (Istituto Osteopatico Montefeltresco). Sempre attraverso questa associazione ho conseguito un certificato di competenza per Massaggio Terapeutico e sportivo.

MADRELINGUA: Italiano

ALTRA LINGUA: Inglese con buona capacità di lettura,scrittura,ed espressione orale.

COMPETENZE RELAZIONALI

Sono una Persona molto socievole e aperta. Questo mi ha aiutato molto nelle mie relazioni, ed anche nel mondo del lavoro, sia con i bambini che in altre situazioni lavorative. Inoltre la ritengo una qualita’ molto importante,considerato il fatto che una persona in grado di relazionarsi bene,con gli altri, è una persona che si sa adattare.

CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Nelle situazioni quotidiane, lavorative e non, nelle quali mi sono trovato a dover dar saggio di capacità organizzative, penso di esser stato sempre all’altezza, riuscendo a districarmi nelle diverse situazioni con buoni risultati.

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE

Posseggo un utilizzo basilare del personal computer, sia per Windows che per Macintosh, sia per quanto riguarda la navigazione, sia per i programmi contenuti. Considerando l’attività Motoria di base ho una buona poenzialità nello sfruttare tutti i grandi e i piccoli attrezzi con Variabilità. Per quanto riguarda il “mio” settore ho una buona conoscenza teorica della biomeccanica del movimento, Posso inoltre programmare allenamenti e condurre attivita’ motorie (di tipo educativo,adattato,ludico,o meramente sportivo)  mirati all’incremento o al mantenimento della forma fisica.

Inoltre sono in grado diprogettare e condurre protocolli di attività motoria atti alla prevenzione generale e specifica ed al recupero delle patologie correlate alla sedentarietà ed a scorretti stili di vita ed infortuni.
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