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PROF.ALFREDO VERGORI

Dati personali
Stato civile:nubile




                                   Nazionalità: italiana




Data di nascita: 13 giugno 1968




Luogo di nascita: lecce

Istruzione 
· Diploma di geometra all’istituto tecnico “Galileo Galilei” di Lecce

· Diploma ISEF presso l’università di Urbino  nell’A.A.1999/2000 con108/110

· Laurea in Scienze Motorie presso l’università di Urbino nell’A.A. 2002/2003 con specializzazione in Scienze e Tecniche dell’allenamento sportivo con votazione di 106/110
· Diploma di Preparatore Atletico Professionista FIGC a Coverciano conseguito il 9/05/2002

· Conoscenza Informatica: buona conoscenza di Microsoft Word,Internet Explorer, di Outlook Express, Power Point ed Excel. 

· Buona Conoscenza linguistica in INGLESE 

· Servizio militare svolto nell’arma dei carabinieri “ausiliario” nell’anno1989/90

Esperienze di lavoro 

· ATTIVITA’ CALCISTICA PRESSO SOCIETA’ SEMIPROFFESSIONISTICHE:

· CASARANO 

· GALATINA

· FASANO

· NARDO’

· BASTIA UMBRIA

· URBINO

· FOSSOMBRONE

· 2000/2001 istruttore Primi calci dell’Urbino Calcio

· 2001/2002 istruttore Pulcini dell’Urbino Calcio

· 2002/2003 istruttore Pulcini dell’Urbino Calcio

· 2003/2004 allenatore juniores nazionale dell’Urbino Calcio e collaborazione con la prima squadra per il recupero infortunati.

· 2004/2005 preparatore atletico della prima squadra dell’Urbino Calcio(CND) e allenatore della juniores nazionale.

· 2005/2006 preparatore atletico della prima squadra del FANO CALCIO


· 2006/2007 preparatore atletico della prima squadra JESINA CALCIO

· 2007/2008 preparatore atletico della prima squadra TOLENTINO CALCIO

· Istruttore Milan junior camp 2007 “ CAGLI”

· Istruttore Milan junior camp 2008 “CATTOLICA”

· dal 2003  istruttore Sala Pesi presso il centro sportivo Tortorina di Urbino

· Titolare da maggio 2006 della palestra NEW ACTICA  villa fastiggi (pu)

· Centri Estivi (2001,2002, 2003, 2004,2005) come educatore: servizio che ha trovato la collaborazione con il comune di Urbino e che coinvolge i bambini della scuola elementare, con finalità di socializzazione, di ricreazione e di conduzione di attività laboratoriali e motorio-sportive

Formazione Professionale 

· Attestato di partecipazione al corso per il ‘Recupero dell’infortunio dei giovani calciatori (Bologna 26 maggio 2003)

· Attestato di partecipazione al corso di ‘ Casi clinici in riabilitazione’(Cesenatico 24 settembre 2004)

· Attestato di partecipazione al corso’La resistenza’(Fano 15/22 aprile,6 maggio 2005)

· Attestato di partecipazione al corso ‘il balance training dello sport(Ancona 29 aprile 2005)

· Attestato di partecipazione al corso ‘Stretching e prestazione sportiva’(Ancona 15 giugno 2005).   

· Attestato di partecipazione al corso  “ Concurrent Training” (Ancona 16 novembre 2005

· Attestato di partecipazione al corso “Nuove Metodologie e Tecniche in riabilitazione dello sportivo “ Senigallia 5 Giugno 2006, Ancona 23-30 Giugno 2006
· Attestato di partecipazione al corso “Come utilizzare la ricerca per sviluppare un programma di allenamento” Modena 13 Dicembre 2008

· Attestato di partecipazione al corso “Sport di squadra: Richieste fisiologiche valutazione e allenamento”  Urbino 5 Febbraio 2009         

· Attestato di partecipazione al corso “ Muscle stiffness: Relationship to performance and injury in team sport athletes” Urbino 12 Febbraio 2009
· Attestato di partecipazione al corso “Elettrostimolazione Neuromuscolare” Urbino 12 Dicembre 2008

· Attestato di partecipazione al corso “Endurance e sport di squadra” Ancona 16 Febbraio 2009

· Attestato di partecipazione al corso  “Il controllo dell’allenamento: strumenti per l’allenatore” Ancona 4 Marzo 2009

· Attestato di partecipazione al corso “L’abilità di ripetere sprint: Cos’è come utilizzarla” Ancona 23 Aprile 2009

Urbino 13/12/ 2007                                                                  Prof.Vergori Alfredo

Autorizzo al trattamento dei dati da me trasmessi ai sensi della Legge 675/96 sulla privacy
