Nicola Castellano
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Dottore in scienze motorie

Via Cellamare 12/d 70010 Casamassima (Ba)
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-Docente in Osteopatia Craniale presso la Scuola in terapia manuale osteopatica di Urbino

-Docente dei corsi sulla Postura presso il CONI (FILPICF comitato reg. Puglia)

1996 - Diploma ISEF (Universita degli Studi di L’ Aquila)

2007 - Laurea in Scienze Motorie (Universita G. D’ Annunzio Chieti)

2009 - Diploma di Osteopatia (A.T. Still Academy Bari; scuola riconosciuta dal R.O.1.)

2008 - Diploma di Massaggiatore sportivo (CSEN)

2004 - Corso di: Chinesiterapia nel trattamento delle algie vertebrali (Milanino Back School)

2007 - Corso di: Tecnico di riequilibrio posturale ad approccio globale (Metodo Raggi con Pancafit)

2007 - Corso di: Postura, un approccio globale attraverso tutte le componenti (A.T. Still Academy)

2008 - Corso di: Odontoiatria e postura (Studio sport 2000)

2008 - Corso avanzato “La scoliosi, strategie terapeutiche” (Studio sport 2000)

2008 - Corso avanzato “La mano, il polso, il gomito” (Studio sport 2000)

2009 - Corso interdisciplinare di posturologia (Naturalia; Fed. Italiana medici di famiglia)

2009 - Corso di: Strain Counterstrain 1 for the spine (Jones Institute)

2010 - Corso di: Il bendaggio drenante e propriocettivo (BDP) e le sue applicazioni (Studiogest)

2010 - Corso di: Fisiopatologia del sistema muscolo scheletrico cranio-mandibolare, cranio-
cervicale e dolore facciale del paziente adulto (HQ Events; Mariano Rocabado)

2003 - Corso di: Tecnico per la terza eta (F.G.1.)

1993 - Corso di: Specializzazione in chinesiologia correttiva e rieducativa (U.N.D.L.E.F.)

1994 - Corso teorico-pratico di emolinfodrenaggio nello sport e in rieducazione (U.N.D.1.E.F.)

Pubblicazioni:
Atlante di tecniche osteopatiche, Bacino (Suma Editore, 2008)

Associazioni:

R.O.I. (Registro Osteopati d’Italia)

UNC (Unione Nazionale Chinesiologi)

GSS (Gruppo di studio delle scoliosi e delle patologie vertebrali)
CSEN (Centro sportivo educativo nazionale)

Altri corsi

1999 - Direttore Tecnico Sportivo CONI

1994 - Tecnico regionale ginnastica artistica (F.G.1.)
1995 - Giudice di gara ginnastica artistica (F.G.I.)
1997 - Istruttore Fitness e Body Building (E.N.D.A.S.)
1999 - Tecnico regionale ginnastica aerobica (F.G.1.)
2000 - Istruttore Spinning (Schwinn)

2002 - Istruttore Fitboxe (Bcube)

2003 - Tecnico per la terza eta (F.G.1.)



