                                     CURRICULUM VITAE DI 
[image: image1.png]


                    ARPA FABIO
• DATI ANAGRAFICI
- nome e cognome:  Fabio Arpa

- indirizzo: Contrada Palmarino n° 22
- numero di telefono e di cellulare: Telefono: 0831810043 ; cell: 3297143381

- indirizzo di posta elettronica: fabioarpa@libero.it
- luogo e data di nascita: Francavilla Fontana (BR) 27/03/1985

 

• STUDI  E FORMAZIONE
2010              Specialistica in “Rieducazione Funzionale” conseguita presso 
                      l’Università degli studi di Urbino “Carlo Bo” con votazione di 

                      109/110 con tesi dal titolo “Attualità nel trattamento riabilitativo delle 
                      fratture  del collo del femore nell’anziano”.
2010              Master in Back School, riconosciuto dalla F.I.F, Milano giugno 2010.
2010              Chinesiologo riconosciuto dall’Unione Nazionale Chinesiologi.
2007              Laurea in “Scienze Motorie” conseguita presso la Facoltà di                                                          

                      Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”,  

                      con votazione di 107/110, con tesi dal titolo “Immagine corporea e
                      senescenza”. 
2003              Diploma di Liceo Classico, conseguito presso l’istituto Liceo 

                      Classico “Vincenzo Lilla” di Francavilla Fontana.
 • ESPERIENZE, TITOLI E RICONOSCIMENTI
1. Il 28-03-2010 ho ottenuto la certificazione di massaggiatore terapeutico conseguita a Urbino frequentando il CORSO IN MASSAGGIO TERAPEUTICO E SPORTIVO riconosciuto dalle associazioni P.T.M (Professionisti in Terapia Manuale), A.I.O.P. (Associazione Internazionale Osteopati Professionisti), L.M.P.S. (Laureati in Scienze Motorie Professionisti della Salute). V.C.M. (Volontari Cristiani per il miglioramento della salute nel Mondo).

2. Sono in possesso del diploma come operatore del Primo Soccorso, ottenuto frequentando il corso di “Teoria, tecnica e metodologie del Primo Soccorso” organizzato dal Servizio Sanitario Nazionale – Regione Marche ASUR, non solo per propensione personale ad interessarsi della salute altrui ma anche per venire incontro al decreto legislativo 626 del 19 settembre 1994 sulla sicurezza sul lavoro.

3. Ho partecipato al 1° Congresso Nazionale su “GESTIONE INTERDISCIPLINARE DOMICILIARE DEL PAZIENTE CON DISABILITÀ GRAVE” CURE DOMICILIARI AD ALTA INTENSITÀ ASSISTENZIALE  (ADI-HR), tenutosi a Lecce dal 16 al 18 aprile 2010.

4. Ho frequentato un corso di Medicine Complementari, tenutosi a Lecce il 6 febbraio 2010, di “Osteopatia nella prevenzione della lombalgia”.
5. Ho frequentato un corso di Medicine Complementari, tenutosi a Lecce il 6 marzo 2010, di “Osteopatia nel colpo di frusta”.

6. Ho effettuato la mia tesi dal titolo “L’immagine corporea e senescenza” e per svolgerla ho lavorato con un target d’utenza quali gli anziani presso una scuola della terza età dove attraverso l’utilizzo di metodologie come le ginnastiche dolci, ho provato, con soluzione eccellente, a migliorare l’immagine corporea dei soggetti anziani, i quali per i normali processi degenerativi dovuti all’invecchiamento vanno in contro a delle modificazioni fisiologiche che alterano la loro percezione corporea con le diverse problematiche a ciò connesse.    

7. Ho seguito un corso formativo con relativa certificazione presso l’Istituto di Ricerca sull’Attività Motoria di Urbino riguardante la descrizione e l’utilizzo di pesi ed attrezzature isotoniche e la descrizione ed utilizzo degli ergometri da palestra.

8. Ho svolto un tirocinio formativo presso la piscina “Mondolce” di Urbino, entrando anche in possesso di un attestato di igiene sanitaria ottenuto frequentando il seminario “Acqua e salute” organizzato dalla Società Italiana di Igiene Sezione Marche, tenutosi ad Urbino il 17 novembre 2006.
9.  Ho frequentato, sostenendo con esiti positivi l’esame finale, un corso di “Istruttore Scuola Calcio” organizzato dal Comitato Regionale Marche Settore Giovanile e Scolastico e pertanto sono in possesso del brevetto di Istruttore di Scuola Calcio riconosciuto dalla F.I.G.C (Federazione Italiana Giuoco Calcio).
10.  Ho lavorato come allenatore nella scuola calcio Sooter di Francavilla Fontana                                                                  per il campo estivo 2010. 

11.  Ho lavorato nel periodo marzo-luglio 2010 come istruttore in sala pesi nella palestra Qi Gong di Francavilla Fontana.

12.  Ho lavorato come massaggiatore terapeutico nel centro Kimey di Francavilla Fontana.

13.  Lavoro come massaggiatore e terapista dell’ASD Francavilla Calcio per la stagione 2010/2011.

• CONOSCENZE DELLE LINGUE STRANIERE
- inglese scritto e parlato buono
• CONOSCENZE INFORMATICHE
- ottime, con buon utilizzo di programmi di uso generale come Microsoft Word, Power Point, Acrobat Reader; ottima conoscenza ed uso di Internet.
· ASPIRAZIONI PROFESSIONALI 
Sono fortemente interessato a svolgere esperienze lavorative con riferimento al movimento e alla riabilitazione nell’ambito della prevenzione primaria, secondaria e terziaria. 
N.B. : Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della D.Lgs. 196/2003
                           LETTERA DI AUTOCANDIDATURA

Alla Vostra cortese attenzione:
Spero che prendiate in considerazione la mia candidatura perché oltre ad essere una persona molto affidabile sono un grande appassionato della riabilitazione e nel mio lavoro non mancherà mai l’impegno e la professionalità. 
                                                                                

                                                                                                   Distinti saluti
